na och eventuellt sondagarna till cykeldkning t.ex. Kinna-
-Pords tur och retur utan pauser. Resultaten blir att Ni
minskar i vikt, minst % kg per mil och kinner Er friskare

och spanstigare.

HJORTHORNSALT &r bra till mycket. En knivsudd av denna
vara i vaffelsmeten och Ni slipper f& hela véningen ned-

osad.

CIGARROK kan vara svart att fordra hemma. Ett bra sitt
att bli av med sé&dan doft dr att sidtta ett fat kallt vat-
ten i rummet - eller ocksd kan man ju forstds g8 ut och

roka.

EN JATTEGOD DRYCK f&r Ni om Ni i en stor kopp blandar
cacaopulver, socker, grddde. S18 p& kokasnde vatten till

h8lften i koppen och sedan starkt kaffe.

LAT 0SS LIKSOM SVALORNA +..s...., sdger Kurt Olausson
och &r just nu i fdrd med att bygga bo till sig och sin

blivande fru.

BROLLOPSKLOCKORNA RINGER SNART ocks& for Eva Karlsson,
som blir Fru Eriksson och granne till Snoddas. Haderian-

Hadera.

DET AR INNE att ha en Citroen i garaget och en from la-
bradorhund utstréckt pd golvet i vardagsrummet. Friga

herrar Engdahl, S&dther, Gilbert m.fl.

HIGH CHAPARRAL leker man pd Muraregatan. Haromdagen sdgs
ndgra grabbar i 8 - 9-&rsdldern i cowboyskrud och med
lecksakspistoler latsasskjuta varandrs i rena Vilda-Vis-

ternstil. De“barna’, de “barnar’

Por ovrigt tror Jjag inte, att Ni har tid att ldsa mer nu.
De flesta av coss sitter vdl och funderar péd semestern och
ldser resebroschyrer, kartor eller kalkulerar hur mycket

pengar vi har raéd att spendera p& det ena eller andra. Vi

ses 1 augusti lagom till kr&ftpremidren.



