POLARATOR 1-89

JOC MOBEL AB, VETLANDA

PolaratorGruppens
absolut bista kondis?

Stefan tog upp
kampen
mot alla odds!

Idag sitter 10 Vasalopp och

orakneliga langlopp i benen

Svagochrisig, med brén-
nande magkatarr han-
kade sig Stefan Arvids-
son fram pa verkstads-
golvet hos JOC.

For12&rsedan, vid fyllda 24,
fick han nog av denna skrop-

lighet.

Fran 0 i fysik

- Jag blev forbaskad pd mig
sjélv, har man redan 0 i kon-
ditionborde det varaen enkel
match att §tminstone géra en
minimal forbittring, resone-
rade han.

Dagens modema Wogging
uppfann Stefan redan da for
12 &r sedan nér han tog sina
forsta staplande ga-joggin-
grunda utanf6r husknuten i
Vetlanda.

Ville ma béttre

- Detvaringen speciell utma-
ning eller det att jag ville
bevisa ndgot, minns han. Jag
ville egentligen bara mé bét-
tre. Men efterhand som jag
trénade s8 véxte aptiten pé att
trédna mer.

Det slar ingen?

Idag har Stefan 10 Vasalopp
bakom sig, néstan i svit, han
missade ett r. Dértill kom-
mer 3 Liding6lopp, 9 lang-
lopp i Njudung (5 mil) och i
bdrjan av juni kronte han
sviten med att springa Stock-
holm Maraton.

Du far draghjilp

S14 det den som kan! Beho-
ver du draghjilp s kan du
alltid haka p8 Stefan Arvids-
son hos JOC.
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